
DE 6 A 12 MESES DE 12 A 24 MESES DE 2 A 3 AÑOS DE 3 A 4 AÑOS DE 4 A 5 AÑOS

Trate de encontrar tiempo a diario para compartir libros. 

Cuando los niños escuchan leer en voz alta a sus seres queridos, aprenden a amar los libros y comienzan a prosperar.

GUÍA PARA PADRES 
PARA LEER EN VOZ ALTA

• Háblele y responda a su bebé;
haga contacto visual

• Acurrúquese, cante, hable,
juegue y lea

• Señale y nombre cosas: nariz,
pelota, perro...

• Siga las pistas del bebé para
“más” o “deténgase”

• Juegue juegos como
“escondidillas” o “palmaditas”

• Sonría y responda cuando su
hijo habla o señala

• Permita que su hijo dé vuelta
a las páginas; continúe
nombrando cosas

• Use libros durante rutinas de la
familia; hora de la siesta, hora
de jugar, hora de dormir; en el
sanitario; en el auto o el autobús

• Use libros para calmar o distraer
al niño mientras espera

• Pregunte, “¿dónde está el
perro?” o “¿Por qué?”

• Esté dispuesto a leer el mismo
libro una y otra vez

• A medida que lee, hable acerca
de las imágenes

• Continúe usando libros durante
rutinas diarias

• Pregunte, “¿qué sucede
después?” en cuentos familiares

• Señale letras y números
• Señale palabras e imágenes que

comiencen con el mismo sonido
• Juntos, inventen cuentos acerca

de las imágenes

• Relacione el cuento con
experiencias propias de su hijo

• Permita que su hijo lo vea leer
• Pida a su hijo que cuente el

cuento
• Aliéntelo a escribir y dibujar
• Señale las letras del nombre de

su hijo

QUÉ PUEDEN HACER JUNTOS

• Mantiene la cabeza erguida
• Deja caer, lanza el libro
• Sujeta el libro, se lo lleva a la

boca
• Se sienta sobre sus piernas sin

apoyo

• Sostiene y camina con el libro
• Ya no se lleva el libro a la boca

de inmediato
• Da vuelta a las páginas de libros

de cartón

• Aprende a dar vuelta a las
páginas, 2 o 3 páginas a la vez

• Comienza a hacer garabatos

• Da vuelta a las páginas una a la
vez y de izquierda a derecha

• Se mantiene quieto para
cuentos más largos

• Dibuja y hace garabatos

• Comienza a copiar letras y
números

• Se mantiene quieto para
cuentos aún más largos

QUÉ PUEDE ESPERAR DE SU HIJO

• Sonríe, balbucea, hace gorgoritos
• Le gusta y desea su voz
• Le gustan imágenes de caras de

bebés
• Comienza a decir “ma”, “ba”, “da”
• Responde a su propio nombre
• Da palmada a imágenes para

mostrar interés

• Dice palabras sueltas, luego
frases de 2 a 4 palabras

• Da el libro a un adulto para que
lo lea

• Señala las imágenes
• Coloca el libro con la parte

derecha hacia arriba
• Nombra las imágenes, sigue

cuentos simples

• Agrega de 2 a 4 palabras
nuevas por día

• Nombra objetos familiares
• Le gusta el mismo libro una y

otra vez
• Completa oraciones y rimas en

cuentos familiares

• Recita frases completas de
libros

• Se acerca a reconocer letras
• Comienza a detectar la rima
• Juega a leerle a muñecas y

monos de peluche

• Puede escuchar por más tiempo
• Reconoce números y letras
• Puede volver a contar cuentos

familiares
• Puede hacer rimas
• Aprende nombres y sonidos de

letras

CUÁLES HABILIDADES NUEVAS APRENDERÁ SU HIJO

• Libros de cartón o de tela;
libros con caras de bebés; rimas
infantiles

• Libros de cartón; libros que
riman, libros de imágenes; libros
que nombran cosas

• Libros que riman; libros de
imágenes que cuentan cuentos;
libros de buscar y encontrar

• Libros con imágenes que
cuentan cuentos más largos;
libros de contar y del alfabeto

• Cuentos de hadas y leyendas;
libros con cuentos más largos,
menos imágenes

QUÉ LEER
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